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Je déclare étre en bonne condition physique pour la pratique de la randonnée VTT et
accepte en connaissance de cause les risques propres a la pratique du VTT.
Je m'engage a porter mon casque et a respecter le code de la route.

Pour les cyclistes et les marcheurs :

je décharge les organisateurs de toute responsabilité pour tout incident ou accident
pouvant survenir pendant la « Rando des 3 Vallées ».

Je m'engage a respecter les consignes particuliéres données par l'organisation, a ne
pas dégrader I'environnement et ne pas jeter de déchets sur le parcours.

J'autorise les organisateurs a utiliser, sur tout support, les images ou vidéos sur

lesquelles je pourrais apparaitre a I'occasion de ma participation a la « Rando des 3
Vallées ».
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